
「
■■

おもり代 (購入する場合)や会場費 (かかる場合)以外は費用ゼロ !

5メ、以 .上が 望 ま し い  ※人数が集まらない場合はご相談ください

週 1 □ ///40分  ※最初の4回の請習会は 1時間半程度かかります

人数に合わせた場所を確保してください

定期的に借りることができればどこでも OK!
町内公民館、貸会議室、お寺、社務所、民間施設、ご自宅など

(会場の確保に困つた場合、ご相談ください)

最初の 4 は専門職による体操指導を実施
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□

希望のサークルには

□腔体操 (かみかみ百歳体操)

を開始します

雛

「いきいき百歳体操」
動画配信しています!

黒野彗螺
ピ1聾軒

まず体験してみたい方には、「体験会」も

実施できますので、ご相談ください♪
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